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Liebe Eltern,

mit unserem Newsletter gewdhren wir Ihnen regelmdafig einen
Einblick in unseren padagogischen Alltag mit Ihren Kindern.

Unsere Grundlage stellen die Bildungsgrundsatze des Landes
Nordrhein-Westfalen und die damit verbunden Bildungsbereiche dar:

Mathematische Bildung Medien

Religion und Ethik Soziale und (inter-)kulturelle Bildung
Bewegung Korper, Gesundheit und Ernahrung
Sprache und Kommunikation Musisch-asthetische Bildung

Okologische Bildung Naturwissenschaftlich-technische Bildung
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Unser haarige Buroverstarkung

,Hallo, ich bin Milkal

lch gehore zur Rosa und begleite sie nun
(fast) jeden Tag zur Arbeit! Mich findet man
im BUro, dort liege ich oft in meinem
Kérbchen und schlafe, beobachte mein
Frauchen bei der Arbeit und schau® was %
drauBen in der Waldlichtung so vor sich geht.
AuBerdem finde ich es toll, wenn die Kinder
mich besuchen kommen und lasse mich
dann gerne streicheln. Ach ja und die Natur
liebe ich sehr und freue mich wenn jemand
einen kleinen Spaziergang mit mir in den
Johannes-Giesbert-Park unternimmft!*
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FROBEL-Kindergarten An den Clouthwerken:
Alaaf!

In unserem Atelier haben die Kinder in den letzten Tagen
unseren Wagen zu einen Karnevalszug umgestaltet.

Er greift unser diesjahriges Karnevalsmotto wunderbar
auf: ,,Quebec-Venedig-Kdlle. Die Karnevelt in
Kinderhdnden!* Unser Kindergarten ist Bilingual
Spanisch, das wurde bei der Dekoration naturlich
aufgegriffen.

Nachdem wir uns an unserem leckeren Buffet, der mit
vielen lGndersperzifischen Leckerrein ausgestattet war,
gestarkt haben, ging es auch schon los.

Ausgestattet mit Musik und mit selbstgemachtem,
biologisch abbaubarem Konfetti, waren wir heute
morgen um 10 Uhr bereit loszuziehen. Mit unseren
eingeubten Karnevalsgesdngen haben wir sogar einige
Anwohner auf uns aufmerksam gemacht, die uns von
ihren Balkon aus, freudig zugerufen und gewunken
haben.

FROBEL

Kompetenz fUr Kinder

Seite 4

©2017| 25.02.2022 | Frébel Kindergarten — An clen Clouthwerken



FROBEL-Kindergarten An den Clouthwerken

ZurUck in der Kita haben wir unsere Karnevalsparty
gleich fortgesetzt. Es wurden kolsche und
spanische Lieder gesungen, selbstgemachte
Musliriegel verkostet, wir haben eine grolBe
Modenschau in unserem KostUm veranstaltet,
wurden geschminkt und haben verschiedene
Bewegungsspiele in der Bewegungswerkstatt
gespielt.

Der Tag war auBergewohnlich:

aufregend, bunt, laut und voller Freude.

Zum kronenden Abschluss hat jedes Kind einen
eigenen Orden mit Nachhause genommen, der sie
ganz bestimmt lange an diesen Tag zuruckdenken
|Gsst.

Kolle Alaaf!
FROBEL-Kindergarten An den Clouthwerken: Alaaf!
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Die Reise des Schmetterlings

,Jeder Stress 16st in mehr oder weniger
ausgepragter Form unsere Uberlebensstrategien
Kampf/Verteidigung, Flucht oder auch Erstarrung

aus. Die Ubungen unterstUtzen unser Nervensystem
dabei, wieder in einen mdglichst regulierten,
ruhigeren Zustand zuruckzukehren und das Gefuhl

von Sicherheit zu empfinden.”

In dem Buch ,,Die Reise des kleinen

Schmetterlings* von Kati Bohnet, sind mit der Figur
Jona, Ubungen zur Stressregulation eingebaut. Die
Ubungen kann man sich auf You Tube von Kati
Bohnet nocheinmal vorstellen lassen und dabei
entspannen ©

https://www.youtube.com/watch2v=KhnEXfkFOOw

ldeal auch zum Schlafengehen ©
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https://www.youtube.com/watch?v=KhnEXfkF0uw
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Karneval in der Bucherwelt

Diese Woche haben wir unsere
Karnevalsdeko vervollstandigt. Aus
Zeitungen haben wirim
handumdrehen wunderbare
Wimpelketten gezaubert und schone

Partyblumen.

In der Angebotszeit haben wir uns
dann mit dem Karneval der Tiere
beschaftigt. Wir haben das Buch
gelesen und die dazugehdrige Musik
gehort- es war ein Fest der Sinne-
dieser Karneval der Tiere ©
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Massagegeschichte

Einen kurzen Moment fUr uns nehmen um
sich mal so richtig zu entspannen.

Dazu haben wir uns eine
Massagegeschichte Uber eine kleine Katze
angehort, die unseren Rucken erkundet.

Um die Massage richtig auszufuhren mussten
wir uns ganz genau auf das konzentrieren, was
in der Geschichte erzahlt wurde. AuBerdem
mussten wir uns auf unsere Bewegungen
konzentrieren und darauf achten, wie unser
Partner auf diese Bewegungen reagiert.
Dabei haben wir herausgefunden, dass jeder
das Massieren an anderen Korperteilen, als
angenehm empfindet.

©2017| 25.02.2022 | Frébel Kindergarten — An den Clouthwerken www.froebel-gruppe.de



FROBEL

Kompetenz fUr Kinder

ckpit der Gefuhle Seife 9

Zu erst wird aus alten Brettern vom
Lattenrost ein Rahmen genagelt.

Dieser wird mit alten Zeitungen verziert.
Dazu formen wir z.B. Kringel und Kreise aus
der Zeitung und kleben sie an.

Als das getrocknet ist, grundieren wir den
Rahmen mit Farbe, so dass man die Zeitung
nicht mehr sieht.

AnschlieBend kommt ein goldener Anstrich
darUber.

Zum Schluss kleben wir ,,Edelsteine’ auf.
Fertig! ©
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Zu erst wird aus alten Brettern vom
Lattenrost ein Rahmen genagelt.
Dieser wird mit alten Zeitungen
verziert.

Dazu formen wir z.B. Kringel und Kreise
aus der Zeitung und kleben sie an.
Als das getrocknet ist, grundieren wir
den Rahmen mit Farbe, so dass man
die Zeitung nicht mehr siehf.
AnschlieBend kommt ein goldener
Anstrich darUber.

Zum Schluss kleben wir ,,Edelsteine”

® Uf

Ferfig! ©
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In den meisten Kulturen geht es darum
den Winter zu vertreiben und vor der
Fastenzeit noch einmal richtig das
Leben zu genieBen.
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Dreimol Kolle Alaaf ©

Wir haben unseren
Karnevalswagen

fertig gestellt ©

Nachhaltigkeit
stand auch im
Fokus, alles was wir
verbaut haben,
werden wir wieder

Mer winsche uch en super jecke Zick!

©2017| 25.02.2022 | Frébel Kindergarten — An den Clouthwerken www.froebel-gruppe.de



FROBEL

Kompetenz fUr Kinder

Luftschiff en espanol. Seife 13

Preparamos leche frita (al horno).

A Un postre fipico de Espana es la leche frita,
que, ademds, tiene su origen en los

carnavales.
A Debido a ello, hemos decidido prepararla
aqui. _

A Fue muy facil de hacer.
Por un lado pusimos la leche a
calentar y, por el otro, mezclamos
los demds ingredientes.

A Después, lo mezclamos todo, Io
pusimos a fuego lento y removimos
hasta que la leche espeso.
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Preparamos leche frita (al horno).

A Pusimos la mezcla en un recipiente y
dejamos que reposara durante un
par de horas.

A Mas tarde cortamos la leche,
rebozamos los trozos y los metimos en
el horno para hacerlos un poco mds
saludables.

A Por Ultimo, disfrutamos de nuestra
version de leche frita que, aungue
no tenia un aspecto muy llamativo,
estaba muy rica.
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El entierro de la sardina.

A Una de las celebraciones del carnaval en las
escuelas y los colegios en Espana es “El entierro
de la sardina”.

A Se prepara una gran sardina de
papel o cartdn y los ninos escriben
un deseo (o hacen un dibujo) en
trocitos de papel para hacer las
escamas.
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El entierro de la sardina.

A El diao de carnaval se hace
un desfile y después se
quema la sardina.
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A Pero, cComo nuestra

sardina quedo tan
bonita, y nos daba un
poco de pena quemarlq,
buscamos un plan B.

En lugar de quemarla,
decidimos  hacer un
entierro simbdlico,
cubriéndola con una
gran manta.
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Strich, Zickzacklinie und
Bogen

Aus einer Ubung entsteht ein ganz eigenes
Werk. Angefangen hat es mit einem Strich,
einer Zickzackline und einem Bogen.
Ausgeschnitten ergaben sich neue Formen
aus einem einfachen Blattpapier und mit
einer Portion Fantasie entsteht der Kérper
eines Drachen. Die Feinmotorik wurde schon
gefordert, aber die Freude Uber das bereits
Geschaffte spornt an weiter zuarbeiten. So
entsteht ein eigenes Wappen das stolz Uber
die eigene Leistung macht.
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Baume und mehr
Wir entdecken und erkunden

Bei der letzten Baumwanderung
haben wir mysteridose Zeichen
auf Bdumen, verlorene Drachen,
Pflanzen die aussehen wie
Vogelnester und tolle
Kletterbdume entdeckt.
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Waldlichtung

Tierzeit

Wir baden die Schnecken und
machen sauber

Damit es unseren tierischen Freunden
gut geht mussen wir uns um sie
kiummern. Wir haben die Schecken
gebadet und gelernt, wieso sie im
Wasser atmen konnen. lhr "Atemloch"
ist namlich am Hauseingang und nicht
am Kopf. AuBerdem hat haben wir
alles mit Wasser bespruht, damit die
Schnecken, die Ameisen und die

wirmer es schon feucht haben.
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Popcorn Alaaaaaf! Wir kreieren unsere eigene Karnevailsleckerei

In unserer Genusswerkstatt haben wir uns in der Karnevalszeit mit ,,Kamelle” beschaftigt und
was in verschiedenen Karnevalskulturen als beliebte Leckerei gilt. Naturlich wollten wir auch
selbst etwas herstellen! So sind wir auf das bunte Popcorn gekommen, dass nicht nur lecker
schmeckt, sondern auch viel SpaB bei der Zubereitung macht — besonders wenn die
Maiskdrner im Topf eine kleine Party veranstalten und hupfen und springen.

©2017| 25.02.2022 | Frébel Kindergarten — An den Clouthwerken www.froebel-gruppe.de



Das Rezept fur zuckerarmes und
farbenfrohes Popcorn:

Maiskdorner mit etwas Sonnenblumendl in
einen Topf geben und bei mittelstarker
Hitze das Popcorn aufpoppen lassen.
Dabei den Deckel nicht vergessen!

Iwischendurch den Topf etwas rUtteln.
AnschlieBend das Popcorn aus dem Topf
nehmen und vorsichtig mit  buntem
Zuckerguss (Puderzucker, etwas Wasser und

ein Klecks Lebensmittelfarbe) betrdufeln.

NEEwAl
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Wir machen Karnevalsdeko fur die
Spielewerkstatt

In der Spielewerkstatt habben wir den
Karneval vorbereitet, indem wir
unsere eigene Deko entworfen
haben. Wir hatten viel Spal3 dabei
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Eierkartfonmasken

Angelehnt an Karnevalsmasken aus anderen Kulturen haben wir aus
Eierkartons kleine Masken gebastelt. Dabei ging es sowohl um das kreative
Gestalten der einzelnen Masken, als auch die Wiederverwendung von

Material, das sonst hdufig in der Altpapiertonne landet.

und darUber gesprochen wie wir
unsere eigenen Masken gestalten wollten.
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Unser Karnevalsbuffet

Hallo liebe Kinder und Eltern,

hier bekommen sie ein kleinen Einblick in unsere Essensversorgung zu Karneval.

Zum Start in den Tag gab es einen selbstgemachten Smoothie mit Mdhre, Apfel,
Leinsamen und Basilikum. Zusatzlich Kase und Brot, zwei Sorten Porridge mit Apfel und
Datteln, Rohkost und Obst

Auch eine wunderschdne mit liebe gemachte Fingerfoodplatte unserer Eltern war dabei.
Weiter geht es mit Partybrotchen, verschiedenen Dips, drei Sorten Falafel und

einem Erbseneintopf. Und um das ganze abzurunden haben wir noch zwei Kuchen im
Angebot gehabt. Und es gab zusatzlich kleine hausgemachte Muffins von unseren Eltern.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Freuen Sie sich auf die
ndachste Ausgabe am
11.03.2022

FROBEL Bildung und Erziehung gGmbH
Kindergarten An den Clouthwerken
SeekabelstralBe 6
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